Norges Kvinnelobby
UNG

Et nettverk av og for kvinner under 30 ar

Er du en ung kvinne som ensker @ engasjere deg i
kvinnepolitiske spgrsmal, men vet ikke helt hvor du
skal starte?

Kanskje du er bekymret for kroppspress, digital
trakassering, vold, psykisk helse, porno, gkonomi eller
hvordan debatten om kjonn og Ilkestllllng utvikler
seg?

Da mad du bli med i Norges Kvinnelobby UNG!

Vi leter etter deg som er nysgjerrig og vil leere mer
om likestillingspolitikk og politisk pavirkning!

Du trenger ikke tidligere erfaring eller
kvalifikasjoner, det eneste vi ber om er at du er
klar for & bruke stemmen din og delta aktivt i

nettverket med andre unge kvinner.
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Bakgrunn for prosjektet

Norges Kvinnelobby er paraplyorganisasjonen
for organisasjoner som jobber for kvinners og
jenters rettigheter og livsvilkar i Norge.
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Kvinner er underrepresentert 1 norsk Sﬁﬁiﬁiﬁﬁk[’? gir et

offentlig debatt, og utsettes oftere for hets hvordan vi arbeider.
og trakassering Ipa nett fordi de er kvinner.

Dette er bade et likestillingsproblem og en
demokratisk utfordring.

Mdlet med prosjektet UNG er & styrke unge
kvinners deltakelse, synlighet og innflytelse i
politikken og samfunnsdebatten.

Unge kvinner er en viktig ressurs!

Nettverket skal veere en faglig ressurs - med kunnskap,
erfaringer og perspektiver som styrker og utvider
kvinnelobbyens politiske arbeid og likestillingsdebatten.

Vi snsker at medlemmene i nettverket skal bidra med
erfaringskompetanse og refleksjoner inn i Norges
Kvinnelobbys politiske arbeid. Gjennom dette samarbeidet
gnsker vi a fa et dypere innblikk | hva det betyr a veere ung |
Norge i dag. Nettverket skal blant annet vaere med pa a
skrive hgringsinnspill, og delta | mgter, workshops og kurs.

Vi skal synliggjere nettverket slik at ogsd andre akterer
kan kontakte nettverket for oppdraqg, samarbeid eller annet,
og legge til rette for at nettverket blir involvert i relevant
arbeid innad i kvinnebevegelsen.
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Norges Kvinnelobby vil serge for
gode rammer og tilby veiledning,
kurs og stette underveis.




Hva innebarer deltakelse?

Vi sgker kvinner som vil dele sin erfaringskompetanse og
refleksjoner, og som ensker & lzere mer om politisk
pdvirkning.

Nettverket skal mates ca. to ganger i maneden, med bdde
sosiale og faglige samlinger. Dersom deltakerne Vil metes
oftere eller sjeldnere enn dette, kan vi tilrettelegge for det.
Forste mgte blir i begynnelsen av september 2026.

Nettverket er dpent for deltakere fra hele landet.
For a sikre at alle kan delta, vil matene (
gjennomferes i hybrid format med mulighet for
bdde fysisk og digital deltakelse.
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Gjennom nettverket vil deltakerne fd:

et inkluderende og trygt fellesskap

faglige og sosiale samlinger

en felles plattform for politisk deltakelse og pdvirkning

opplaring og innsikt i politisk arbeid pd likestillingsfeltet

innsikt og involvering i arbeidet til Norges Kvinnelobby

og vdre medlemmer, samt muligheten til samarbeid med

medlemsorganisasjonene

e kunnskap om politiske prosesser, institusjoner og
demokratisk deltakelse

e mulighet til @ mgte organisasjoner og fagpersoner, og

knytte kontakter

Hvem er du?

e Du ensker a laere mer om
likestillingsfeltet og politisk
pavirknin

e Du har tid til & metes minst to
gqnger i mdneden, og er klar til &

elta aktivt

e Du trenger ikke @ ha relevant
utdanning eller tidligere erfaring
fra orgamsas;oner eller poll'rlkk




Vil du bli en del av nettverket?

Send en kort e-post til Tuva Kristiansen Hayum

—lp tuva@kvinnelobby.no

E-posten ma inneholde:
e Litt om hvem du er (navn, alder, interesser, aktiviteter,
evt. annet)
e Din motivasjon for @ sitte i nettverket
o Har du noen saker du brenner for?
o Er det noe spesielt du vil leere mer om?

Vi gleder oss til a here
fra deg!

PS: Det er ingen frist, men vi tar imot
pdmeldinger fortlgpende og oppfordrer til & ta
kontakt med oss sa fort du vet at du er
interessert!

Forste nettverksmeate blir 7. september 2026.
GAr du glipp av det ferste motet, er det ikke
noe problem - du er fortsatt hjertelig
velkommen til & ta kontakt og bli med
senere.

Les mer her

har du andre spersmal?

Da kan du ogsd sende en epost fil
tuva@kvinnelobby.no
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